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SÓC SÓC UNUN  CONSUMIDORCONSUMIDOR  
RESPONSABLERESPONSABLE??  

Objectius: 

 Entendre que amb les activitats diàries es pot fer molt per millorar el 

medi ambient 

 Aprendre a comprar d�una manera respectuosa amb l�entorn i la salut 

 Prendre consciència del Comerç Just ja que garanteix el respecte a les 

persones i al medi ambient 

 Conèixer els diferents tipus d�etiqueta ecològica certificada que són 

distintiu de qualitat ambiental 

Descripció de l�activitat: 

Nivells  
recomanats: 

Cicle inicial   
Cicle mitjà   

Cicle superior       
 

L�activitat es desenvoluparà a través del joc.  
Es tracta de preparar, per grups, un àpat a partir d�una exposició de productes que 
simulen un supermercat... 
Després cada grup exposarà els productes que ha comprat i es valoraran els 
criteris que ha seguit a l�hora de triar-los (tipus d�envasos, etiquetes ecològiques, 
etc).  
Finalment es farà una posada en comú sobre el que s�ha après del consum 
responsable. 
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